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            ORKDAL VIDAREGÅANDE SKOLE 
 FOLLO, 7300  ORKANGER 
 Tlf. 72 47 10 00 - Telefaks 72 47 10 01 
 

 
 Program for:     

 -studiespesialisering     
 -musikk, dans og drama     
 -idrett       
 -helse og sosialfag     
 -teknikk og industriell produksjon    
 -service og samferdsel     

   
 

Aktivitetsplan for våren 2010  

 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Møter/Andre akt. 

1 

(4/1-8/1) 

Timeplan B 

Første skoledag  i 2010 Fagdag i norsk 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

    

2 

(11/1-15/1) 

 

Timeplan B 

 Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

 2HSB: Prøveeksamen 2HSB: Prøveeksamen 

 

 

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP,HS,Språk, 
Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

3 

(18/1-22/1) 
 

Timeplan B 

Kursdag lærere/Elevfri 

 

Kursdag lærere/Elevfri 

Karaktermøter T1 12.30 – 

14.00  

 

Vg 1 og Vg 2 SF på Dragvoll 

hele dagen 

Fagdag i programfag Vg3-SF 

1.+2.økt 

 2KPA: Utplassert 

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP,HS,Språk, 

Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

4 

(25/1-29/1) 

 

Timeplan B 

Start 2.termin 

 
2SSA: Praksisperiode 

 
 

Fagdag i engelsk 1.+2.økt for 
1IDA/1STA/1STB 

 

MD + 2IDA + 3PBA 1. + 2. 
økt til Trondheim 

 Fagdag i programfag Vg3-SF 
1.+2.økt 

 2KPA: Utplassert 
Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 
Samf.fag 

 Tor: Info 

 -Fre: Idrett 
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Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Møter/Andre akt. 

5 

(1/2-5/2) 

 

Timeplan B 

PTF: 1HSA, 2HSA, 
2HSB 

 

2SSA: Praksisperiode 
 

PTF: 1HSA, 2HSA, 2HSB 
 

Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 
 

2HSB: Samarbeidsmøte med 

Brundalen vgs og Gerhard 
Schøning vgs 

PTF: 2HSA, 2HSB 
 

Utdanningsmesse Vg3-SF i 

Trondheim 

   
PLU-kandidater på APF 

2KPA: Utplassert 

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 

Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

 

6 

(8/2-12/2) 
 

Timeplan B 

PTF: 1HSA, 2HSA, 

2HSB 
1SSA: Praksisperiode 

2SSA: Praksisperiode 

 
3HSA: 1HS Orkdal og 

Meldal hospiterer i PTF  

PTF: 1HSA, 2HSA, 2HSB 

Fagdag i norsk 1.+2.økt for 
1IDA/1STA/1STB 

 

HS-Samarbeidsmøte med 
Meldal vgs kl 12.00  

NM-Håndball 

 PTF: 2HSA, 2HSB Studiestart Vg3-SF i F-bygget 

kl 08.25 – 14.00 

  

PLU-kandidater på APF 
Midttime: 

 Disponeres til 

klasseforumsmøter 
 

7 

(15/2-19/2) 
 

Timeplan B 

PTF: 1HSA, 2HSAA, 

2HSB 
1SSA: Praksisperiode 

2SSA: Praksisperiode 

 
3HSA: 1HS Orkdal og 

Meldal hospiterer i PTF 

PTF: 1HSA, 2HSA, 2HSB 

Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 
1IDA/1STA/1STB 

ID: Melhuscup(fotball) 

 

Foreldrekonferanse Vg1, 

Vg2 og et tilbud til Vg3 

 
 

 

PTF:2HSA, 2HSB 

ID: Melhuscup(fotball) 

Foreldrekonferanse Vg1, 

Vg2 og et tilbud til Vg3 

 
 

3HSA: Samarbeidsmøte med 

Levanger og Gerhard 
Schøning på Follo 

ID: Melhuscup(fotball) 

 

Foreldrekonferanse Vg1, Vg2 

og et tilbud til Vg3 

 
 

Halvdag ski for alle ID-elever 

 
ID: Melhuscup(fotball) 

 

 

 

Særemne i norsk 

PLU-kandidater på APF 

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 

Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 
 

8 

(22/2-26/2) 

 

Vinterferie Vinterferie Vinterferie Vinterferie Vinterferie  

 

 
 

9 

(1/3-5/3) 
 

Timeplan B 

 

PTF: 1HSA, 2HSA, 
2HSB 

1SSA: Praksisperiode 

2SSA: Praksisperiode 
 

 

3HSA: Yrkespraksisuke 

 

PTF: 1HSA, 2HSA, 2HSB 
Fagdag i engelsk 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

 

PTF: 2HSA, 2HSB 

 

Fagdag i programfag Vg3-SF 
1.+2.økt 

 

 

 
 

 

 

PLU-kandidater på APF 
3HSA: Yrkespraksis 

 

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 

Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 
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Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Møter/Andre akt. 

10 

(8/3-12/3) 

 

Timeplan B 

PTF: 1HSA, 2HSA 
1SSA: Praksisperiode 

2SSA: Praksisperiode 

 
 

3HSA: Yrkespraksisuke 

PTF: 1HSA, 2HSA 

 
Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

 
Skidag for 3STA, 3STB, 

3PBA i 1. + 2.økt 

PTF: 2HSA 
Alle ID-elever: Eksk. Oppdal 

 

3STA,3STB,3PBA: Knyken i 
1. og 2. økt 

Fagdag i programfag Vg3-SF 
1.+2.økt 

 PLU-kandidater på APF-
Skoleovertagelse 

2HSA: Utplassert (man-ons) 

3HSA: Yrkespraksis 
 

Midttime: 

 Disponeres til 
klasseforumsmøter 

11 

(15/3-19/3) 

 

Timeplan B 

HDP –uke 
HDP: 3NO 

Halvdags norsk 2MDA I 

3. og 4. økt 

 
PTF: 1HSA, 2HSA 

1SSA: Praksisperiode 

2SSA: Praksisperiode 
 

3HSA: Yrkespraksisuke 

HDP –uke 

 
HDP: Markedsføring 2 
Fagdag i norsk 1.+2.økt for 

1IDA/1MDA/1STA/1STB 

PTF: 1HSA, 2HSA 
 

 

Vg2: Aktivitetsdag i Knyken 

HDP –uke 
HDP: 3NO 

 

PTF: 2HSA 

HDP –uke 
 

Prosjektdag for alle MD-elever 

 

HS: ”Livsglede for eldre” 
 

Vg1: Aktivitetsdag i Knyken 

HDP –uke 
 

Prosjektdag for alle MD-

elever 

HDP:R2 og S2 
 

Halvdag norsk Vg 2-SF  

(1.+2. økt) 
 

 

PLU-kandidater på APF 

3HSA: Yrkespraksis 

3BPA: Særemne 

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 
Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

 

12 

(22/3-26/3) 

 

Timeplan B 

Prosjektdag for alle MD-

elever 

PTF: 1HSA, 2HSA 
1SSA: Praksisperiode 

2SSA: Praksisperiode 

 
3HSA: Yrkespraksisuke 

Prosjektdag for alle MD-

elever 

Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 
1IDA/1STA/1STB 

PTF: 1HSA, 2HSA 

Prosjektdag for alle MD-

elever 

 
PTF: 2HSA 

 

MD-Kveldsforestilling 
 

 

MD-Kveldsforestilling 

 

 

 2HSA: Utplassert (man-ons) 

3HSA:Yrkespraksis 

3PBA: Særemne 
Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 
Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

 

13 

(29/3-2/4) P å s k e f e r i e  
 

14 
(5/4–9/4) 

 

Timeplan A 

 

  

Påskeferie 

Fagdag i engelsk  1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

ID-Vg3: Vintertur 

 

3HSA: Forberedelse til 

prøveeksamen 
 

ID-Vg3: Vintertur 

ID-Vg3: Vintertur 

 

Midttime: 

 Disponeres til 
klasseforumsmøter 

15 
(12/4-16/4) 

 

Timeplan A 

PTF: 1HSA 

1SSA: Praksisperiode 

2SSA: Praksisperiode 
 

 

2HSA: Prøveeksamen 
 

3HSA: Prøveeksamen 

Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

 
2HSA: Prøveeksamen 

2HSA: Prøveeksamen    Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 
Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

 



       18.05.10-klma 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Møter/Andre akt. 

16 

(19/4-23/4) 

 

Timeplan A 

Falstad-ekskursjon for 

SF Vg3 (3STA,  3STB) 

PTF: 1HSA 

 
1SSA: Praksisperiode 

2SSA: Praksisperiode 

HS: Samarbeidsmøte 
med Meldal vgs kl. 

10.00-14.00 

Fagdag i norsk 1.+2.økt for 
1IDA/1STA/1STB 

Falstad-ekskursjon for SF 

Vg3 (3MDA,3IDA,3PBA) 

Fagdag i programfag Vg3-SF 
1.+2.økt 

Realfagskonferanse, Stjørdal 

 Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 

Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 
 

17 

(26/4-30/4) 
 

Timeplan A 

HDP –uke 
HDP:Fys 2 / Bio 2 
HDP: Internasj eng (vg2) 

 

PTF: 1HSA 

 HDP –uke 
Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 
1IDA/1STA/1STB 

HDP: Vg2 – Fremmedspråk 

HDP –uke 
HDP-Kj2 
Fagdag i programfag Vg3-SF 

1.+2.økt 

Ekskursjon for Kjemi1 
HDP Vg3- Økonomistyring  

 

HDP –uke 
No-Vg3 SF 
HDP-Biologi 1 

Halvdags- Rettslære 1 

HDP –uke 
HDP- R2/S2 
HDP- Kjemi 1  

HDP-ID Vg3: Treningslære 

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP,HS, Språk, 

Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 
 

18 

(3/5-7/5) 

 

Timeplan A 

HDP –uke 
No-Vg3 SF 

HDP-Fysikk 1 

HDP- Markedsføring 1 
PTF: 1HSA 

HDP –uke 
HDP: Samf. Eng (Vg3) 

Halvdags: No-Vg2 alle 

klasser 
Fagdag i engelsk 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

 
3MDA: Prøveeks. I 

instrument og ledelse 

 2SSA: Prøveeksamen 

 

Fagdag i programfag Vg3-SF 
1.+2.økt 

 

 Midttime: 

 Disponeres til 

klasseforumsmøter 

19 

(10/5-14/5) 

 

Timeplan A 

PTF: 1HSA 
 

HS: ”Livsglede for 

eldre” 

Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 
1IDA/1STA/1STB 

3MDA: Instrumenttentamen Fri Fri  
Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 
Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 
 

20 

(17/5-21/5) 

 

Timeplan A 

Fri Fagdag i norsk 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

 2SAA: Prøveeksamen 2SSA: Prøveeksamen  

Eksamensstart skriftlig eksamen 

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 
Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

 



       18.05.10-klma 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Møter/Andre akt. 

21 

(24/5-28/5) 

 

Timeplan A 

2. Pinsedag Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 
1IDA/1STA/1STB 

HDP-1MDA: Instr.tentamen  HDP-2MDA: Instr.tentamen 
 

HDP: Fysikk2,  

 
HDP: VG1 Matte P/T SF 

Eksamensuke  skriftlig 
Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 
Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

22 

(31/5-4/6) 

 

Timeplan A 

APF: På tur Fagdag i engesk 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

ID-Vg1: Tur 

 
HDP: VG2 Matte R/S/P 

 

ID-Vg1: Tur HDP: Fys 2 Eksamensuke skriftlig 

Vg2 – YF: Tverrfaglig eksamen 

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 

Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

23 

(7/6-11/6) 

 

Timeplan A 

HDP: 1T, 1P, 1PY Fagdag i naturfag 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

HDP: R1 og S1 

 

APF: På tur  APF: På tur Vg2-YF: Tverrfaglig eksamen 

 

Midttime: 

 Disponeres til 

klasseforumsmøter 
 

24 

(14/6-18/6) 

 

Timeplan A 

 Fagdag i norsk 1.+2.økt for 

1IDA/1STA/1STB 

Avslutningsarrangement for 
avgangselever kl. 19.00 

  Siste skoledag Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 
Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

25 

(21/6-25/6) 

 

Timeplan A 

      

Midttime: 

 Man: Til disp. 

 Tir: Fremmedspråk 

 Ons: Real/TIP, HS, Språk, 

Samf.fag 

 Tor: Info 

 Fre: Idrett 

26 

(28/6-2/7) 
      

 


